Conferinta “Etica Tn practica medicala din perspectiva credintei”

Institutul de Pneumoftiziologie Marius Nasta

Plusul credintei in viata omului bolnav

Vasile Banescu

30.05.2024

Persoana Umana in Spatiul Medical

In primul rind, persoana umani in spatiul medical fireste, si in toatd cultura aceasta
moderna si post moderna se vorbeste foarte des despre individ. Nu avem nimic cu niciun cuvant,
dar existad si cuvantul persoand care, in viziune crestind are o incarcatura mai mare. Este, as
spune, un cuvant mai tare decat individ. Individul, as spune, este o diminuare a persoanei i stifi
ca in sistemele totalitare, nu se lucra cu persoane, ci cu indivizi transformati in numere. Toti eram
niste numere Tnainte de "90, pe niste liste, sigur ca listele sunt utile si astdzi, dar diferenta dintre
persoand si individ este semnificativd si sunt sigur ca foarte multi dintre dumneavoastra
avand in fatd un pacient al cirui caz medical va impresioneaza il priviti ca pe o persoana,
ca pe cineva cu demnitate, ca pe cineva inzestrat cu ratiune, inzestrat cu céiteva date
fiintiale care il fac diferit de un individ care poate fi numit asa si in afara regnului uman, ca
sd spun asa. Existd indivizi in cadrul speciilor animale, de aceea pledez pentru folosirea
cuvantului persoana si cred ca pacientul, fiecare dintre noi, ca pacienti, suntem persoane in fata
unei persoane care ne poate ajuta si ne poate ajuta comunicand cu noi. Nu intampldtor am adus
aceasta carte scrisd de doamna Mahler pentru cd e o carte care m-a ajutat pe mine, in primul

rand, sa descifrez mai usor, mai bine relatia dintre medic si pacient.

Din punct de vedere crestin, persoana este o fiintd rationald creatd, bineinteles ca a
dominat, in ultimele 200 de ani conceptia darwinistd si in licee, si in scoli, toti am fost
intampinati cu materia biologie care ni-1 prezinta pe om ca pe o fiinta ajunsa la capatul lantului
trofic, sigur, in pozitia cea mai inaltd ca rezultat al unei evolutii, care 1i presupune ca stramosi, nu
pe oameni, stramosi ai omului, ci alte fiinte. Fireste cd, viziunea crestind este diferitd si Darwin,
asa cum stiti probabil, n-a fost un om necredincios, a fost un om de stiinta atat de pasionat, incat
a plonjat, fireste In niste zone necercetate pana la el si a ajuns la niste concluzii in cea mai mare
parte adevarate. Singura rezerva pe care o are viziunea creationista, vis-a-vis de cea evolutionista

e legatd de persoana.
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In viziunea crestini, asa cum stiti, persoana este creatd pentru cd Universul insusi este
rezultatul unui act de Creatie. Oricat am fi de fascinati de astrofizicd si de stiintd, toti marii
ganditori ajung la intrebarea ,,De ce?” E o intrebare pe care a formulat-o Leibniz mai tarziu. ,,De
ce exista ceva, mai degraba decat nimic?”” Acest ceva care apare in existenta are o cauza si, de la
Aristotel Incoace stim ca nu existd efect fara cauza. Fara sa divaghez, as spune ca antropologia
crestind oferd o viziune satisfacatoare din toate punctele de vedere, pentru ca ea defineste o cauza
si defineste efectele ei ulterioare. Pe scurt, omul este o persoana creata, inzestrata, in primul
rand cu demnitate. Si termenul demnitate este fundamental in absolut orice discutie care
presupune astizi bioetica, presupune discutii despre avort, asa cum stiti, demnitatea persoanei.
Orice ne este ingaduit in relatia cu celdlalt. Orice, mai putin lezarea demnitatii lui, ori asta
inseamna enorm, de fapt. A nu leza demnitatea cuiva, nici printr-un act medical, nici printr-un un
alt gen de actiune, reprezintd o precautie etica, si de aceea, etica, cum Incerca sa spund si doamna
Mabhler, etica nu e o cimasa de forta pe care o imbraci si ramai intepenit in ea, etica este un
mod de a te adecva in mod inspirat la o realitate care e fluida. Domnul Ducu, ati vazut, nu a
putut oferi din foarte mult bun-simt un raspuns transant in contextul ,,ce este etic? sd ajutdm un
om sfidand un sistem intepenit, un sistem care nu-ti permite altfel sa te misti 1n el”, problema e
intotdeauna sistemica, la nivelurile cele mai inalte; de aceea etica si actul etic reprezinta un act
de adecvare inspirat, informat la o realitate care presupune existenta reala a unui om. Acel
om, care trebuie ajutat cu adevarat este un om care, pand la urma, reprezinta scopul cel
mai inalt in actul etic. Antropologia crestind deci, ni-l prezinta pe om ca pe o fiinta rationald,
inzestrata cu ratiune, deci cu inteligenta, cu demnitate; ce este demnitatea, sigur, putem discuta,
este o fiintd dialogald, omul este o fiintd logocentricd, deci e foarte important pentru el cuvantul,
pe care Heidegger, acest urias filozof, vorbim despre limba spune ca ,.este addpostul fiintei
noastre”. Suntem singurele fiinte capabile de comunicare, o comunicare prin cuvant, nu prin
onomatopee, sigur unii au ramas la acest nivel, din pacate pentru ei, dar cuvantul ne defineste cu
adevarat si de aceea suntem fiinte dialogale. Cuvantul persoana vine de la persona acest cuvant
latinesc care inseamna initial ,,masca” pe care o purtau actorii romani, si care masca fireste e
orientatd totdeauna spre celdlalt. Dupa cum observati, fireste nu vorbesc cu spatele la
dumneavoastra, pentru cd vreau sa va vad si dumneavoastra sa ma vedeti pe mine, chiar daca nu
sunt interesant, dar acest flux de informatie pe care il schimbam reciproc ne defineste si el, ca

persoane. Suntem orientati, prin natura noastrd, cu fata spre celalalalt. Si aici apare marele
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termen ,,celalalt”. In viziune crestind, aproapele nostru care nu inseamna acum ..., aproapele meu
este si domnul de acolo de sus, si fireste si doamna manager; deci nu conteazd distanta,

proximitatea fizica, ci conteaza proximitatea morala, etica, fatd de cineva.

Asadar omul: fiinta rationala, fiinta inzestrata cu inteligenta, cu imaginatie, ceea ce
animalele nu au se pare, cu demnitatea, in sensul ca el, omul, fiind creat in viziune crestina,
repet, dupa chipul Lui Dumnezeu, are intrinsec demnitate. Nu poti sa strivesti un om nici
cu excavatorul, nici cu cuvantul, pentru ca acel om are demnitate. El nu e un animal, si nici
un animal, evident nu trebuie lezat fizic cu nimic, dar cu atdt mai mult omul, care apare pe
treapta cea mai mare in viziunea tuturor filozofiilor si a religiilor lumii. Asadar, omul este
inzestrat cu trup, corp, de care dumneavoastrd va ocupati, din fericire in modul cel mai rafinat,
sofisticat si datorita achizitiilor tehnice ale modernitatii In spatiul medical, dar are si suflet, asta
ne face persoane. S-ar putea crede cd noi acum suntem niste corpuri alcatuite sigur, din celule si
care, ne aflam fata in fatd acum. Intrebarea este ,,Vorbeste un corp? Vorbeste trupul? Vorbesc
organele? Ce anume este in spatele organelor care articuleaza cuvantul? Ce anume ne face pe noi
sa simtim ceva acum?” Nu sunt sigur ce simtiti dumneavoastra; eu stiu ca simt acel sentiment al
privilegiului de a va vorbi. Ce ne face sa simtim? Evident ca exista, si e deja un truism ca omul e
suflet si trup; avem expresii vechi precum: ,,e trup si suflet cu cineva” Da! Suntem trupuri si
suflete! Suntem adica persoane! Persoana nu e un singur biped care nu stie de unde vine, nu stie
incotro merge, si totul se termind la sfarsitul vietii in fata unui zid, la picioarele cdruia vom fi

ingropati.

Aceastd viziune pozitivistd, care a facut carierd prin sec. XVIII-XIX cand a izbucnit o
forma de revoltd impotriva unei viziuni crestine, evident care devenise ea insasi poate o camasa
de forta in anumite spatii ale lumii, aceastd viziune pozitivistd care practic ne degradeaza ca
persoane si ne transforma in simplii indivizi care murim si gata! Acest ,,gata” nu e acceptabil in
viziunea crestina si de aceea actul etic In spatiul medical care presupune aproape o relatie
intima, evident fara alte conotatii, dar foarte apropiati, dintre medic si omul care ajuta si
pacientul, omul care implora uneori ajutorul, mi se pare un taram... acest tiram etic, in
care este prezent medicul si pacientul, un tiram extraordinar de important si de aceea
tema propusa astiazi, mi se pare absolut fundamentali, din pacate nu prea o abordeaza

nimeni in spatiul mediatic, pe care il cunosc si eu destul de bine, intrucat nu este timp
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pentru mariile probleme. Unii considerd ca foarte multe mici probleme fac cat o problema,
evident ca nu este asa, si este doar o risipire, o imprastiere inclusiv a mintii noastre dacd ne

expunem prea mult la acest asalt mediatic.
Omul creat integru

As vrea sa mai spun ca omul, apropo, de omul bolnav, omul nu a fost creat ca fiinta
bolnava. Omul a fost creat integru in integralitatea lui si nu ca fiintd muritoare. Si boala,
suferinta, moartea apar accidental posterior actului de creatie. Nu intru in zona teologicd pentru
ca nici nu este timp, dar aceste minusuri pe care le purtam cu noi: suntem vulnerabili, fragili, ne
imbolnavim, evident murim, n-au legatura, de fapt, cu miezul fiintei noastre care este persoana
spirituald, fiinta noastra. Atunci cand ne e mild de cineva, nu ne e mild doar de un trup bandajat,
vedem ochii acelui trup, vedem lacrimi in ochii acelui trup, vedem implorarea citita pe fata unui
om care, poate, nu mai poate vorbi. Sufletul iese putin la suprafatd, devine aproape epidermic,
simtim ceva si de aceea actul medical reprezinta o responsabilitate enorma, uriasa pe care noi, nu
putem decat sa o admirdm si ca pacienti, si ca apartinatori, unii dintre noi ai pacientilor, pentru ca
a alina suferinta, a vindeca o persoana, a-i reintrema speranta cd mai poate trai alaturi de cei
dragi, presupun toate aceste lucruri pe care dumneavoastrd le Tmpliniti, o reverenta reflexa a

fiecaruia dintre cei care privesc cu ochii larg deschisi, nu Inchisi, spre ceea ce face un medic.

in sprijinul reintremarii demnitatii ei, intrucét ca pacient pe un pat, nu te simti cel mai demn om
din lume, stiti prea bine ! Eu personal trecand cu tatal meu pe la Neurologie, timp de luni de zile,
am vazut lucruri care, bineinteles, dumneavoastd va sunt familiare, dar cei care n-au trecut pe
acolo, nu stiu ce inseamnd degradarea omului si mizeria lui de care vorbeste Blaise Pascal de
exemplu, ,,omul este o fiinta sublima, este insa si o fiintd care poare atinge cel mai adanc prag al
abjectiei, al mizeriei si aceasta poate fi, fireste, si materiala, dar in primul rand morald. Exista
asadar o legatura intre suflet si trup, ori aceastd legaturd intre suflet si trup presupune o viata
evident spirituala si o viata biologica. Toti avem aceste doua vieti, mai avem una, a treia, care
incepe dupa moarte. Dar pana atunci avem doud vieti: biologica si spirituald si vorbim din
perspectiva crestina, despre importanta armonizarii acestor doua vieti pentru ca, cum spune un
ganditor contemporan ,,e suficient sa observi astdzi chipurile degradate ale unor oameni care

imbratiseaza ideologii si moduri de viata care i1 desfigureaza”. Evident ca are legdturda modul in



Conferinta “Etica Tn practica medicala din perspectiva credintei”

Institutul de Pneumoftiziologie Marius Nasta

care tu traiesti, conteazd cum gandesti, cum vorbesti, de asta e important si vorbim corect;
chinezii, vechii chinezi, cum spune cineva, vechii chinezi observau lucrul acesta si Confucius a
vorbit Tn mod absolut magistral despre importanta corectitudinii actelor noastre, ale cuvintelor
noastre, ne onoram pe noi insine vorbind si corect, actionind corect, adica etic, actionand moral,
domnul Ducu are dreptate cand suprapune cei doi termeni. Nu este o antinomie, o contradictie in
termeni, etica fireste astdzi, e folositd ca instrument, mai degraba, in spatiul acesta profesional,
morala are o rezonantd ceva mai adancd pentru ca presupune un mod de viata care fireste, nu

contrazice 1n niciun fel atitudinea etica.

Despre raportarea omului credincios la actul medical, as avea de spus urmatorul lucru:
mi-a facut placere sd vorbesc cu foarte multi medici si 1n privat, si in emisiuniile pe care le mai
fac, depre plusul pe care credinta il poate aduce in viata omului bolnav, in viata tuturor fireste,
evident. Dar cand esti bolnav esti fragil, esti la dispozitia celuilalt, nu mai poti sa faci nimic
tu pentru tine, atunci te intrebi ,,Un om bolnav la pat are acces mai adinc la ceea ce
presupune mobilizarea lui launtrica pentru a se vindeca?” Hristos in Evanghelie 1i intreba
pe cei pe care 1i vindeca ,,Vrei sa te faci sanatos?” Hristos nu s-a aflat in treaba niciodata,
nu fiacea conersatie din aceasta pentru a mai pierde putin timp. Nu! ,,Vrei sa te faci
sanatos?” adica era o provocare la dialog cu persoana bolnava. E foarte important ca omul
si doreasci. Ce te face si doresti cu adevirat? increderea! A nu avea niciun strop de
incredere ca om bolnav, a fi total deziluzionat, a nu mai putea adera la nicio forma de
sperantd cd vei putea sid te insianitosesti are un efect, cum stiti din experienta
dumneavoastra, un efect catastrofal pentru unii, intrucat un om depresiv, un om care este tras
in jos de greutatea aceasta a bolii, a trupului infrant de boald e un om care daca nu are atas, nu
are aderentd la ceea ce noi numim credinta, care presupune sperantd, nu doar asa ,,sa crezi in cai
verzi pe peretii salonului”, presupune ceva mult mai inalt si concret, un astfel de om care nu are
credintd, si nu e nimeni vinovat cd nu o are! Sa nu credeti ca oamenii care cred privesc chioras
la cei care nu cred. Daca sunt unii din acestia cu atat mai rau pentru ei; nimeni nu trebuie judecat
pentru optiunea lui de viatd, nimeni nu trebuie judecat chiar pentru modul lui de viata, e absurd
ca noi oamenii sa judecdm pe cineva, dar plusul credintei are foarte mare importantd, asa cum
mi-au spus acesti medici de care vorbeam; pacientii care erau si credinciosi s-au vindecat mai
bine si nu ne mira lucrul acesta. In termeni uzuali si profani a fi optimist e mult mai bine decat si

fii pesimist. Un pesimist nu prea are sanse nici sd se bucure de viatd, si nici s se bucure de
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celalalt, de familie, de aproapele lui si asa mai departe. Pesimismul aduce intuneric, optimismul
bine temperat insa, atentie cd sunt si optimisti exaltati, optimismul bine temperat sau mai bine, o
forma de realism, mai degraba, te face mai puternic. Este nu o formuld goald de sens, ci o
realitate pe care o descriu medicii, mai ales cei chirurgi, dar evident multi dintre dumeavoastra
cred ca ati observat aceasta diferentd intre atitudinea omului bolnav total indiferent, poate ateu, si
omul credincios, care spune acel "Doamne Ajutd!”, impotriva caruia eu am protestat putin, poate
se stie, cand am scris ca transformarea lui Doamne Ajuta! intr-un salut, eu mai ales in zona in
care md misc, vad imaginati cd 1l aud foarte des: la telefon "Hai Doamne-Ajuta, Pa!” e o
demonetizare; a spune Doamne-Ajutid! Inseamni Doamne Ajuti-ma! Si de fapt asta e o
rugaciune, pe care n-o poti folosi in orice context, asta era parerea mea. Dar un astfel de om, care
repet, se increde Intr-un ajutor care existd pentru el, chiar daca nu e vazut, eu un om care are o

sansa, probabil, 1n plus.
Ce face biserica 1n acest an?

Ce face biserica 1n acest an? Poate stiti, va spun asta, nu oficial, ci pentru cd e o tema
adecvata temei de astazi, Patriarhia Romand, mai precis actualul Patriarh, de cand a devenit
Patriarh, propune in fiecare an, o tema pentru biserica, pentru Patriarhie, o tema care sa

mobilizeze, o tema fertild pentru reflectia crestina, iar anul acesta 2024 este Anul Omagial al

A
. . .

ingrijirii, al Pastoratiei si ingrijirii persoanelor bolnave. Aceasta este o trimitere directi la
preoti care sigur, au datoria sa faca actul de pastoratie, sa vorbeasca inclusiv pe teme legate
de eticd medicald si despre orice altceva, ce considera ca nu-i depaseste, dar si actul
orice, dar dacd o faci fara acoperire lduntrica, dacd o faci in calitate de impostor moral, lumea va
simti imediat, de aceea e adaugat, foarte inspirat, acest termen pastoratie si ingrijire, si preotii pot
ingriji bolnavi, evident nu trasand o linie de tratament, desigur, ci participand in spatiul lor de
expertiza, ca sd spun asa, spirituald aldturi de medic, de asistentul medical, e cazul parintelui de-
aici si al preotilor din spitale. Asadar, e anul acesta in care cei bolnavi sunt ridicati cumva in fata
ochilor nostri, in bisericd cel putin, asadar actiunile din Parohii, din Eparhii, din toate structurile
ecleziastice sunt practic invitate sa se implice prin orice mijloace in ajutorarea oamenilor bolnavi

si singuri. E un cuvant de asemenea important, boala oricum te insingureaza, dar sunt si bolnavi

care nu au pe nimeni, si atunci trebuie sa elimindm pe acest ,,nimeni” care e foarte periculos si sa
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introducem, s ne introducem, sd ne implicdm, noi, personal, In actul de ajutorare. Stiti oameni
de la tara, sau poate si dumneavoasta aveti rude la tara, eu sunt din zona Valcea, si am vorbit cu
foarte multi oameni, clerici, din zona aceasta, stareti de manastiri care imi spun ca in satele din
judetul Vélcea, cel putin, sunt oameni parasiti care trdiesc cu paine si apa, copiii lor, atat de
fideli, nu-i mai viziteaza cu anii, pentru cd au treaba in alte tari, sigur ca n-au ajuns acolo de
placere, dar a-ti abandona parintele, bunicul, a-1 1dsa s moara in mizerie, cu escare pe el, sa nu-ti
pese prin ce infern poate trece un om bolnav acasa la el si singur, e ceva ce ar trebui sa ne miste,
si mai ales sd-1 miste anul acesta, pe preoti, care repet, sunt invitati de Patriarhie sd se implice

foarte mult.

In primul rand, as vrea s .. iertati-ma intr-un alt rand as vrea si ma refer la ceea ce
domnul Ducu a spus ,,a sti etica”. Mi-a atras atentia aceastd formula si sigur face aluzie la
teoreticieni. Poti sa stii foarte multe depre zona eticului, despre filozofie, filozofia stiti bine cand
a aparut in lume in Vechea Grecie cu cateva secole 1.Hr presupunea nu discutii gdunoase despre
lucruri interesante, ci presupunea un mod de viatd. Exista o carte formidabila a lui Pierre Radot,
un mare expert in zona aceasta a filozofiei antice care vorbeste despre filozofie ca mod de viata.
Asa si etica ,,Ce inseamna etica aplicata?!” O etica pe care in primul rand ti-o aplici tie,
cum spune Michelangelo intr-un catren ,,cu altii blind, cu mine crud ca zbirii”, Nu?! Adica
sd nu te cocolosesti pe tine insuti, asta nu e niciun act etic; tu sa fii omul care se mobilizeaza
pentru celdlalt. Deci etica traita, a trdi etic, ag spune, e antonimul lui ,,a sti etica”. A sti etica e
insuficient, asa cum orice cunostintd teoreticd nu ne ajutd decat eventual sd Inselam aparentele
cand iesim in public cd vorbim frumos despre foarte multe lucruri. ,,A trai etic” fireste, e mai
important, si ce inseamni asta?! In viziune mea, inseamna a internaliza, nu doar legile circulatiei,
ca stai la rosu, unii, n-au reusit nici acum sd internalizeze asta; a internaliza niste principii, niste
lucruri valoroase cu adevdrat, adicd a nu le lasa sa devina doar simple cuvinte, si a nu te
transforma din logocentric in logoreic. Existd aceasta tentatie pentru foarte multi, adica a
internaliza principii pe care te strdduiesti sa le respecti, te straduiesti, adica pe calea pe care esti
invitat. Crestinismul este cea mai Tnaltd viziune morald a lumii, asta incontestabil, si nu fac
niciun fel de pledoarie, nici nu am nevoie de asta, dar este realmente, viziunea cea mai Tnalta,
care il pune pe om pe treapta demnitdtii. Nu exista ceva mai inalt decat demnitatea omului, un
ganditor crestin observa ca aristrocat e absolut oricine are viata luntrica, nu doar cei cu sange

albastru. Adevdrata aristrocatie, in sensul etimologic, acest cuvant grecesc cei mai buni, puterea
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celor mai buni, ne include pe oricine dintre noi, cu conditia sd avem o viata launtricd, deci asta
inseamna etica asimilata, sa ai o viata launtrica, sa-ti pese, si privesti cu aceea privire care
presupune atentie morala, cand privesti la un sirman, la un bolnav care se sufoca. A-1 privi
cu atentie morald, nu asa cu o curiozitate rece asteptind si vezi ce se mai intampla cu el,
nu! Imediat intervii, aplici ce stii, te implici tu personal, cid ai raspundere, si apropo de
aceastd responsabilitate va invit sd-1 cercetati, poate, dacd nu-1 cunoasteti Inca, pe un urias filozof
de secol XX, Emmanuel Lévinas. Acest Emmanuel Lévinas propune o filozofie a celuilalt, o
filozofie a chipului, cand privim un chip, il vedem ca pe un chip vulnerabil, e si chipul nostru la
fel, suntem chipuri vulnerabile care ne privim unii pe altii, adica celdlalt ma face responsabil prin
simpla lui prezentd, si mai ales intr-un spital e important asta, simpla lui prezentd pe mine ma
face responsabil. Are nevoie de mine, vorbesc de oamenii care chiar au nevoie de tine. E
extraordinar si acest Lévinas nu se multumeste cu cuvantul alteritate, banalizat deja, Da!
respectul pentru alteritate, fata de ceilalti, sa-1 acceptam pe celalalt, sa fim toleranti, alteritatea e
foarte importantd, dar el foloseste un cuvant pe care sigur il inventeaza, dar s-a consacrat
altesitate, de la alteta, celaldlat trebuie sa fie pentru mine mereu deasupra, adica sd aiba
prioritate, fatd de prioritatea pe care mi-o dau eu insumi cel mai adesea. Nu intamplator Hristos
spune ,,sa-1 ubesti pe aproapele tdu ca pe tine insuti”, asta nu inseamnd ca trebuie si te
indragostesti de aproapele tau, nu inseamna cd esti indragostit de tine insuti, atunci ai deja o
problema, se numeste narcisism, ci sa fii capabil, ca, cu atentia ta de tip moral sa iesi in
intimpinarea celuilalt, iar eu cred ca medicii exact asta fac, medicii adevarati care se

respecta pe ei insisi si care au asimilat acest tip de etica medicala, fireste trebuie circumscrisa

>

si ea in fiecare domeniu.
De unde provin etica si morala?

De unde provine etica si morala? Vorbim de seturi de principii etice, existd carti, etica
nicomahicd a lui Aristotel, primul mare compendiu de etica si multe altele, filozofi care se ocupa
de etica, filozofi morali, existd o categorie a filozofiei, filozofia morald, de unde provin toate
acestea? De unde provine subiectul despre care noi incercam sa spunem cate ceva acum? Toate
au in spate ceea ce unii ignora si acest lucru se numste Lege Morald. Ea nu e o lege inventata de
cineva, votata undeva, validata prin vreun forum antic sau foarte stravechi, nu! Legea Morala

este structuranta pentru fiinta omului. C.S. Lewis, un foarte mare ganditor crestin englez, un
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erudit al secolului XX spune ci trebuie si intelegem LEGEA MORALA ca pe un fel de manual
de folosinta, de utilizare al fiintei umane. Noi, daca nu suntem, nu ne instalam elegant, discret, in
sfera morala si eticd incetam sa mai fim oameni cu adevarat. Si stiti bine care sunt rezultatele
unui om care arunca peste bord morala si etica?! Devine, evident, foarte curand, un inculpat pe
undeva. Devine un om care cand intrd in conflict cu legea morald, ajunge sd plateascd pentru
asta. N-a inventat nimeni Legea Morald, Legea Morala, fireste provine de la Creator. A creat
fiinte dupa chipul lui, fiinte capabile sd acceseze morala. Decalogul, cel mai cunsocut set de legi
morale ale lumii; incercati sd scoateti doar una dintre poruncile acelea, din cele 10, si sd vedeti
cum incepe sa se ndruiasca lumea peste tot; ce-ar fi sa scoatem din Decalog ,,s4 nu mai furi”, sa
scoatem, adicd ca si cum n-a existat acestd lege vreodata! ,,sd-ti respecti parintii”, Nu?! si multe
alte lucruri. Sa nu dai buzna peste, traduc acum din Decalog, spune acolo ,,sa nu poftesti, sa nu
ravnesti, cu alte cuvinte sa nu rapesti femeia aproapelui tau” ce-ar insemna sa scoatem asta din
Decalog, din Legea aceasta Morald universald?! Ar insemna, fireste, sd ne transformam intr-o
societate capabild de orice! Cat de importantd e Legea Morala? Vedem fiecare dintre noi, si sunt
foarte multi, inclusiv multi psihologi importanti si oameni care discutd despre lucrurile acestea si
care spun ca atunci cand calcam Legea Morald apar imediat consecinte. Si asta o stie fiecare
dintre noi, in propriul lui suflet plin de turbitudini, adica de lucruri de care ne sfiim sé le spunem
in public: ce gandim, ce simtim cu adevarat, in noi este, cum spune Baudelaire, ,,0 intreaga
menajerie”. Da! E o menajerie, care crestinismul, etica, morala, te invitd sa-ti adancesti
umanitateata ta, facand curat induntru. Pare greu, evident, suntem obisnuiti sd reactiondm cu
blazare la tot ce Inseamna discurs etic si moral, sper cd al meu nu e perceput asa, pentru ca
intotdeauna ma am pe mine in fatd si aud o ironie, autocritica sunt lucruri foarte utile. Parintelu1
Patriarh 1i place sa spund cate o datd ,,Fericiti cei ce rad de ei Insisi pentru cd vor avea totdeauna
de ce rade”. Da! adicd e foarte impotant sd razi de tine pentru ca ai material la dispozitie,

nesfarsit de mult si s-ar putea s mori mai fericit decat daca esti indragostit de tine.

Cred ca trebuie sa inchei spunand cd existd anul acesta, in a doua parte a anului, o
secventd care se numeste Anul Comemorativ al Sfintilor Doctori fara de Arginti. Asa se
numesc ei, in limbajul vechi, ei sunt in calendar Sfintii Cosma si Damian, cei mai cunoscuti
dintre ei, oameni care au fost medici la vremea lor. Mai aproape de noi este Sfantul Luca al
Crimeei; a trait in sec. XX, un chirurg eminent, genial, care a inventat tehnici chirurgicale in

Rusia, In Crimeea si de aceea, vorbim de acesti medici extraordinar de verticali, din punct de
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vedere moral care nu pretindeau, la vremea respectivd, sa nu ma intelegeti gresit!, care nu
pretindeau platd pentru actul acesta filantropic de ingrijire a celorlalti. De aceea au devenit si
Sfinti! dacd cineva dintre dumneavoastrad tinteste atat de sus, desigur va avea nevoie de aceste
modele, dar dincolo de toate, inchei prin a spune ca omul, pacientul, medicul, oricine dintre
noi, daca dezbraca haina moralei, a eticii, cum doriti dumneavoastra si o numiti, apare in
mod rusinos dezgolit de, exact de ceea ce il onoreazd mai mult. Atunci cand optezi pentru un
stil de viata, nu perfect, nu existd asa ceva, ci doar sa te straduiesti, pe aceasta cale ascendenta de
imbundtdtire a persoanei noastre, a fiintei noastre, fiecare merge cum poate: important este sd nu
mergi cu spatele, important e sd nu o iei in sens invers spunand cd nu conteaza morala, nu
conteaza etica, fiecare merge cum poate sontac-sontdc, eventual tidrandu-se, metafora acesta
spune ca nu conteaza cum urci niste trepte ca acestea din fata ta, important este sa o faci, pentru
ca altfel ramai atat de imputinat incat abdici, ca sd spun asa, de la statutul tau de persoand. Am

tinut foarte mult sa fac o pledoarie pentru acest cuvant.

Pacientul e o persoand cu demnitate, dumneavoasta sunteti persoane foarte

importante pentru noi si va multumim foarte mult!



